Orcamento Familiar:
Como Sair das Dividas e
Poupar

Organizar o orcamento familiar € crucial para alcancar a liberdade
financeira. Eliminar dividas e construir uma reserva de dinheiro para o

futuro € o objetivo principal.
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Identificando as despesas: Onde estd o seu dinheiro?

Controle detalhado

Anote cada centavo que entrae
sai da sua conta, incluindo

compras pequenas e servigos.

Categorizacdo

Organizar as despesas por
cateqgoria (alimentaggo,
transporte, lazer) gjuda a
visualizar seus habitos de

consumo.

ApLicq’rivos e ferramentas

Utilize apLicaﬁvos de
orcamento para automatizar o
processo e ter uma visdo 9eraL

clara das suas financgas.



Reduzindo as dividas: Estratégias eficazes

Renegociagdo

Entre em contato com seus credores e
tente renegociar as dividas com juros

menores e prazos mais Longos.

Consolidagto

Concentre suas dividas em um Gnico
emprés’rimo com taxas menores e um

anico pagamen’ro mensal.

Corte de gastos

Iden’riﬁque gas’ros supérﬂuos e
reduza-o0s ao maximo para liberar
recursos para o pagamen’ro das

dividas.



Criando um plano de pagamento:
Priorize e hegocie

Priorizacdo

1 Comece pelas dividas com juros mais altos, como

cartdes de crédito, para minimizar os encarqos.

Negociagdo

2 Converse com os credores para buscar melhores
condicdes de pagamento, como descontos por

pagamento anJrecipado.

Compromisso

3 Crie um cronograma detalhado de pagamen’ros e siga-o

rigorosamente para evitar atrasos e juros.



Controlando os gas’ros: Dicas —
pré’ricas de economia

Lista de compras Cozinhar em casa

Planeje suas compras com Preparar suas proprias
antecedéncia e evite compras refeicdes é mais barato e
impulsivas que aumentam os sauddvel do que comer fora,
9as’ros. além de oferecer mais

controle sobre os

ingredien‘res.

Transporha pabtico

Utilize transporte piblico ou bicicletas para reduzir os custos com

combustivel e estacionamento.




Aumentando a renda: Oportunidades
de geracdo de renda

Freelancer Trabalhe como auténomo em

sua drea de experﬁse e

ofereca seus servicos online.

Cursos online Compartilhe seus

conhecimentos e habilidades

ministrando cursos online em

pLa’raformas digi’rais.

Venda de produ’ros online Crie e venda produ’ros digi’rais

ou fisicos através de

pLa’rqformqs de e-commerce.




Investindo para o futuro:
Construindo uma reserva financeira

Poupanca

Comece com uma poupanca tradicional para criar o
habito de 9uardar dinheiro e ter uma reserva de

emergéncia.

Tesouro Direto

Invista em fitulos piblicos com baixo risco e retorno
garqn’rido peLo governo, ideal para quem busca

sequranca.

Fundos de Investimento

Diversifique seus investimentos em fundos que se
adaptem ao seu perfil de risco e objetivos

financeiros.
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Conclusdo: Viva com menos estresse financeiro
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Tranquitidade Liberdade Crescimento

Organize suas financas, elimine dividas Ter controle sobre seu dinheiro Investir seu dinheiro com inteligéncia

e construa uma reserva para lidar com proporciona liberdade para realizar gqranha um futuro mais sequro e
imprevistos e realizar seus sonhos. seus objetivos e alcancar a préspero, com potencial de crescimento

independéncia financeira. financeiro.



